Kraujo donory apklausa atlikta 2017 m. rugséjo 8 — 17 dienomis.

Tyrimas atliktas Visuomenés nuomoneés ir rinkos tyrimy centro ,,Vilmorus®, kurio
tikslas buvo iSsiaisSkinti veiksnius, lemiancius apsisprendimg dovanoti krauja, Lietuvos gyventojy
motyvacijg biiti kraujo donoru, suzinoti, kas ir koks yra miisy aktyviausias donoras, susipazinti su
juo i§ arCiau, iSgirsti nuomong, iSsiaiSkinti, kas gasdina, skatina, iSklausyti pasitilymus ir
patarimus, kas gali labiau motyvuoti duoti kraujo, kaip uztikrinti pirmakar¢iy donory veiklos
testinumg ir kt.

Tyrimo metu buvo apklausiami 897 asmenys visuose Lietuvoje veikianciuose kraujo
centruose — Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Panevézyje ir Siauliuose. Respondentai buvo
klasifikuojami pagal lytj, iSsilavinima, amziaus grupes, gyvenamaja vieta, Seimos statusg. Be
socialiniy klausimy jiems buvo uzduota dar 17 jvairiy — apie donory skatinimo ir jvertinimo
sistemg, donory motyvacijg, nuomon¢ apie neatlyginting kraujo donorystg, gyvenimo bida,

veiksnius, trukdanc¢ius duoti kraujo, donory aptarnavimo kokybg ir t.t.

Atrankos metodas: daugiapakopé, tikimybiné atranka. Respondenty atranka parengta taip, kad

kiekvienas Lietuvos gyventojas turéty vienoda tikimybe biiti apklaustas.
Tyrimo objektas: 18 — 65 mety Lietuvos gyventojai
Apklausos biidas: interviu respondento namuose

Apklausa vyko: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje; Alytaus, Sakiy, Tauragés,
Rokiskio, Utenos, Svenéioniq, TelSiy, Mazeikiy, Raseiniy, Ukmergés, Kupiskio, Moléty,
Akmengs, Kretingos, Prieny, Varénos, Klaipédos, Ignalinos, Siauliy, Traky rajonuose ir Kalvarijy

bei Elektrény savivaldybése. Tyrimas vyko 19 miesty ir 26 kaimuose.

Socialiné demografiné charakteristika

IS beveik 900 apklaustyjy — motery ir vyry buvo beveik po lygiai (460:436), 1§ kuriy
pirmg kartg atéjusiy duoti kraujo buvo 127 asmenys (14,2 proc.), ne pirmg kartg — net 770 (85,8
proc.), duodanciy 2—3 kartus per metus —417 (54,2 proc.). Su aukstuoju iSsilavinimu buvo didzioji
dalis — daugiau nei 55 proc. Respondenty skai¢ius nuo 18 iki 25 mety amziaus sudaré 35,5 proc.,

ir tai buvo gausiausia apklaustyjy grupé¢, kai tuo tarpu, nuo 46 iki 65 mety atvyke i kraujo centrus



asmenys tesudaré vos daugiau nei 13 proc. Daugiausiai kalbinty respondenty (beveik 71 proc.)
gyvena didziuosiuose Lietuvos miestuose, rajonuose — 19 proc., kaimo vietovése — 6 proc.
Ivertinus apsilankiusiy kraujo centruose donory pajamas, paaiskéjo, kad didzigja dalj sudaro
gaunantys vidutines pajamas (iki 1000 eur) asmenys. Vertinant Seimos statusg, daugiausiai
respondenty buvo dar nesusituoke ir negyvenantys su partneriu (beveik 47 proc.), nors nedaug
teatsiliko porose gyvenantys asmenys — 45 proc. Maziausiai tarp kalbinty asmeny buvo
18siskyrusiy ir nasliy (7,5 proc.).

Apibendrinus apklaustyjy socialines demografines charakteristikas, galima daryti
preliminarig iSvada, kad aktyviausias Lietuvos kraujo donoras yra apie 35-eriy mety, dar
nesusituokes jaunuolis, baiggs auksStuosius mokslus, gaunantis vidutines pajamas ir gyvenantis
didmiestyje. Tai puiki charakteristika, nes tokio amzZiaus ir tokio statuso donoras yra paciame jégy
zyd¢jime, pilnas energijos ir sveikatos. Tokio donoro kraujas turi aukstag hemoglobino rodiklj, be
to, tarp Siuolaikinio jaunimo yra tendencija gyventi sveikai, sportuoti, skirti démesio visaverciai

mitybai.

Tyrimy rezultatai

NKC specialistus nudZiugino tai, kad i§ apklaustyjy net 802 asmenys atéjo nekviesti,
savanoriSkai, kuriy didZigja dalj tapti kraujo donoru paskatino pilietiné pareiga, informacija apie
kraujo trukuma ligoninése, galimybé padéti ligoniams (daugiau nei 500). Net 785 donorai skatina
ir kitus dalyvauti kilnioje veikloje, 615 propaguoja sveikg gyvensena. Tokie skaiciai rodo, kad
misy visuomené jau pilietiskai subrendusi, neabejinga ir jautri Kito nelaimei, gebanti skatinti,
Sviesti kitus.

Kraujo centry medikams ir specialistams buvo itin aktualus klausimas apie veiksnius,
sukelian¢ius nepatogumy duodant krauja. Donory atsakymuose vyravo adaty ir gydytojy baime (5
proc.), laiko stoka (4,7 proc.), nepatogus kraujo centry darbo laikas ir vieta (6 proc.), ligos, Zemas
hemoglobinas ir savijauta po procediiros (1,8 proc.)

Nustebino tai, kad dauguma respondenty (net 62,4 proc.) nebuvo susipazing su
kraujo donory jvertinimo sistema (nusipelniusiy donory apdovanojimus — ,,Zymiino®,
Akcentuotini labiausiai pilie€ius demotyvuojantys tapti donorais veiksniai. Kalbinty asmeny

nuomone, didZiausiag demotyvacija visuomen¢je sukelia neigiama informacija apie kraujo



panaudojima (1,6 proc.), taip pat adatos (1,3 proc.) ir prastos savijautos (1,3 proc.) baimé po
procediiros. 824 apklaustieji demotyvacijos neturi.

Tyrimas Kraujo centry darbuotojams taip pat suteiké galimybe jvertinti savo darbg —
suzinoti donory nuomong¢ apie aptarnavimo kokybe¢ registratiiroje, laboratorijoje, mediky
konsultacijos, kraujo surinkimo procediiros metu. 96 proc. (860) apklaustyjy Kraujo centry darbo
kokybe yra patenkinti, 30 — neturi nuomonés, nezino, 7 — nepatenkinti.

Tyrime dalyvave asmenys NKC specialistams pateiké pasitilymy ir patarimy, kokie
veiksniai zmones labiau motyvuoty tapti donorais. Vieni sitilé donorus pamaloninti vitaminy
nuolaidomis, kiti pataré trumpinti procediiros laikg (procediira vyksta nuo 6 iki 10 min.), keli
donorai nor¢jo po procediiros suzinoti apie jy kraujo panaudojima (beje, jau seniai teikiam
donorams tokig galimybe — stebéti dovanoto kraujo kelig iSmaniosios NKC programelés ,,Mano
kraujas* pagalba — | kurj miesta, kurig gydymo jstaiga jis nukeliavo). Dar kiti sitilé negaisti laiko
pildant anketa (klausimyng apie save donorai pries procediirg turi uzpildyti visur. Neatlygintinos
donorystés pagrindas yra savanoriski sgziningi atsakymai j anketos klausimus).

Dalis respondenty pamingjo, kad triiksta specialios informacijos — lankstinuky — apie
greitesnj kraujo atsistatyma, kg donorui patartina valgyti, ko vengti, kaip pailséti (NKC isleido
»Kraujo donoro dienorastis“, daug informacijos galima rasti NKC tinklapyje adresu

www.kraujodonoryste.lt, socialiniuose tinkluose, keletg karty per metus leidZziamas nemokamas

leidinys ,,Donoras®, kuriame galima rasti daug naudingos informacijos apie donoryste. Taciau,
atsizvelgdami | donory pastabas, ieSkosime naujy biidy, dar veiksmingesniy priemoniy, kaip
pagerinti informacijos apie kraujo donoryste prieinamuma).

Tyrimy suvestinéje buvo ir naudingy patarimy — procediiros metu jtampai sumazinti
leisti raminancia muzika, dar dazniau vaziuoti | rajonus, kaimo vietoves (nors NKC specialistai
dirba ir savaitgaliais — kiekvieng SeStadienj vyksta j iSvykas po Lietuva. I§ viso organizuojamos 3

1Svykos per savaite ] kitus Lietuvos miestus bei rajonus).


http://www.kraujodonoryste.lt/

